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PARTENAIRES POTENTIELS À LA TRANSITION ÉCOLE/VIE 
ACTIVE DES ÉLÈVES HANDICAPÉS 

 
 

 
 
 

N.B. LES INFORMATIONS FOURNIES PEUVENT AVOIR ÉTÉ MODIFIÉES DEPUIS LA DERNIÈRE MISE À JOUR. CE DOCUMENT N’EST QU’À TITRE INFORMATIF. 
L’INFORMATION A ÉTÉ COMPILÉE PAR MME JOHANNE SAVOIE DANS LE CADRE DU PROJET DE TRANSITION ÉCOLE/VIE ACTIVE. 
POUR TOUTE MODIFICATION, COMMUNIQUEZ AVEC MME SAVOIE AU (819) 477-3706 POSTE 234 OU À johanne_savoie@ssss.gouv.qc.ca 



RÉPERTOIRE DES RESSOURCES – CS DE L’ÉNERGIE 

MISE À JOUR LE 14/08/07                                                                                                                                                 
 

2

ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

 
Centre de services en déficience 
intellectuelle de la Mauricie et du Centre 
du Québec (CSDI MCQ) – District 
Centre-de-la-Mauricie/Mékinac 
750, Promenade du St-Maurice 
Shawinigan (Québec) 
G9N 1L6 
Téléphone : (819) 536-5521 
Télécopie : (819) 536-2692 
Site internet : www.csditedmcq.qc.ca/ 
 
 
 

  
-services spécialisés d’adaptation, de 
réadaptation, d’intégration sociale, 
d’accompagnement et de support à 
l’entourage et aux personnes qui présentent 
une déficience intellectuelle ou un trouble 
envahissant du développement. 
-3 programmes : 
• Soutien à la personne et à la 

communauté 
• Résidentiel 
• Socioprofessionnel 
 

 
Pour avoir accès aux services de CSDI pour 
des stages durant la scolarisation, 
demandez l’autorisation à la coordonnatrice 
du district, Mme Louise Gélinas. 
Pour avoir accès après l’école, faire une 
demande de service par l’intervenant social 
du CLSC au scolaire si la personne ne 
reçoit aucun service de CSDI. 
Si elle reçoit déjà des services de CSDI, 
son intervenante responsable pourra faire la 
demande de nouveaux services directement 
à CSDI au besoin. 
 

CENTRES D’ANIMATION CSDI/Shaw. 
 
Centre d’animation Grand-Mère 
1697, 3ième Avenue 
Grand-Mère (Québec) 
G9T 2W6 
Téléphone : (819) 533-5725 
Télécopie : (819) 533-5727 
 

 
 
-ouvert 5 jours/semaine 
-programmation spécifique 
 Volet travail : déchiquetage papier 
 Cuisine 
 Soins de beauté 
 Approche multi-sensorielle 
 Activité physique 
 Jeux de table, bricolage, artisanat 

-déficience intellectuelle moyenne et sévère 

 
 
-intervenant responsable : Chantale Masson 
 

 
Centre d’animation Shawinigan 
500, rue Broadway 
Shawinigan (Québec) 
G9N 1M3 
Téléphone : (819) 536-8000 
Télécopie : (819) 536-4313 
 

 
-ouvert 5 jours/semaine 
-programmation spécifique 
 Mêmes activités que le Centre 

d’animation Grand-Mère 
-déficience intellectuelle moyenne et sévère 

 
-intervenant responsable : Suzanne 
Beaumier 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

CENTRES D’ANIMATION CSDI/Shaw. 
 
Centre d’animation Shawinigan-Sud 
800, 6ième Avenue 
Shawinigan-Sud (Québec) 
G9P 5H1 
Téléphone : (819) 536-0026 
Télécopie : (819) 536-7873 
 

 
 
-ouvert 5 jours/semaine 
-programmation spécifique 
 Volet travail : déchiquetage papier 
 Cuisine 
 Soins de beauté 
 Approche multi-sensorielle 
 Activité physique 
 Jeux de table, bricolage, artisanat 

-déficience intellectuelle moyenne et sévère 
 

 
 
-intervenant responsable : Corinne 
Vigneault 
 
 

PLATEAUX DE TRAVAIL CSDI/Shaw. 
 
Plateau de travail Mont-Carmel 
 
Shawinigan (Québec) 
Téléphone : (819) 376-7161 
Téléavertisseur : (819) 372-2786 
 

 
 
-ouvert 4 jours/semaine 
-déchiquetage de papier 
-photocopies 
-mise en enveloppes 
-activités artisanales et bricolage 
-déficience intellectuelle légère et moyenne 
  

 
 
-intervenant responsable : Hélène Gagnon 

 
Plateau de travail Séminaire Ste-Marie  
Shawinigan (Québec) 
Téléphone SSM : (819) 539-5493 poste 236 
 
 
Plateau de travail Wal-Mart 
Shawinigan (Québec) 

 
-ouvert 4 jours/semaine 
-entretien ménager 
-travail clérical / déchiquetage 
-déficience intellectuelle légère et moyenne 
 
-ouvert 4 jours/semaine 
-placer articles sur tablettes 
-inscrire prix-code 
-classement 
-déficience intellectuelle légère et moyenne 
 

 
-intervenant responsable : Sylvie Beaulieu 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

PLATEAUX DE TRAVAIL CSDI/Shaw. 
 
Plateau de travail Collège de Shawinigan 
 
Shawinigan (Québec) 
 
Téléphone : (819) 539-6401 poste 2338 
 

 
 
-ouvert 5 jrs/sem. 
-les stagiaires effectuent différentes tâches 
dans plusieurs départements du Collège : 
cafétéria, babillard, infirmerie, 
bibliothèque, garderie, salle de toilette, 
collecte et déchiquetage de papier, etc. 
-déficience intellectuelle légère et moyenne 
 
 

 
 
-intervenant responsable : Liliane Boisvert 
 

 
Plateau de travail École C.É.A. du St-
Maurice 
 
Shawinigan (Québec) 
 
Téléphone : (819) 536-2820 poste 2014 
 

 
-ouvert 4 jours/semaine 
-activités cléricales 
-activités cognitives 
-contrats de travail occasionnels (ex. mise 
en enveloppes) 
-déficience intellectuelle légère et moyenne 
 
 

 
-intervenant responsable : Denise Thivierge 

 
Plateau de travail CHCM-Site Laflèche 
 
Shawinigan (Québec) 
 
Téléphone : (819) 533-2500 poste 2649 
 

 
-ouvert 4 jrs/sem 
-déchiquetage et entretien de la cafétéria 
-un usager apporte les prélèvements de 
l’urgence au laboratoire 
-déficience intellectuelle légère et moyenne 
 
 

 
-intervenant responsable : Christine St-
Onge 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

PLATEAUX DE TRAVAIL CSDI/Shaw. 
 
Plateau de travail CHCM site Ste-
Thérèse 
 
Shawinigan (Québec) 
 
Téléphone : (819) 537-9351 poste 4331 
 

 
 
-ouvert 4 jours/semaine 
-activités de déchiquetage 
-classement de papier et documents 
-déficience intellectuelle légère et moyenne 
 

 
 
-intervenant responsable : Renée Turmel 
 

 
Plateau de travail Résidence de l’Arche 
 
Shawinigan (Québec) 
 
Téléphone : (819) 537-0473 
 

 
-ouvert 4 jours/semaine 
-entretien ménager 
 Laver tables-chaises 
 Salle de bain-miroir 
 Placer les chaises à la chapelle 
 Ranger la vaisselle (salle à dîner) 

-déficience intellectuelle légère et moyenne 
 

 
-intervenant responsable : Line Lesieur 

 
Plateau de travail Tablée des Nôtres et 
les Farfadets 
 
Shawinigan (Québec) 
 
Téléphone : (819) 533-4751 
 

 
Tablée des Nôtres : 
-Tâches d’entretien à la tablée populaire au 
sous-sol de l’église : laver les salles de 
toilette, les tables, la vaisselle, possibilité 
de couper les légumes 
-5 jrs/sem. de 8h30 à 12h15 
-Repas, collation et café gratuits 
Les Farfadets : 
-laver et réparer des jouets 
-les lundis et jeudis de 13h à 15h 
-déficience intellectuelle légère et moyenne 
 

 
-capacité de travailler debout 
-possibilité de stage à La Tablée (sauf le 
jeudi) surtout comme aide à la cuisine 
(couper légumes) et aux Farfadets 
-intervenant responsable : Carole Vandal 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

PLATEAUX DE TRAVAIL CSDI/Shaw. 
 
Résidence St-Louis de Gonzague 
 
Shawinigan (Québec) 
 
Téléphone : (819) 538-0316 
 

 
 
-ouvert 4 jours/semaine 
-entretien ménager 
 Laver tables-chaises 
 Salle de bain-miroir 
 Placer les chaises à la chapelle 
 Ranger la vaisselle (salle à dîner) 

-déficience intellectuelle légère et moyenne 
 

 
 
-intervenant responsable : Andrée Baribeau 
 

 
Plateau de travail Polyvalente St-Tite 
405, boul St-Joseph 
St-Tite (Québec) 
G0X 3H0  
Téléphone : (418) 365-5191 poste 7162 
 

 
-récupération de papier, triage, 
déchiquetage et fabrication de calepins 
-ramassage de billets d’absence 
-entretien léger et support divers 
(menuiserie, gymnase, etc.) 
-aide au secrétariat (courrier, photocopies, 
distribution de colis, inventaire, etc.) 
-déficience intellectuelle légère et moyenne 
 

 
-intervenant responsable : Sylvain 
Tremblay 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

 
Centre de services en déficience 
intellectuelle de la Mauricie et du Centre 
du Québec (CSDI MCQ) –District Haut 
St-Maurice 
861, boul. Ducharme, 3ième étage 
La Tuque (Québec) 
G9X 3B9 
Téléphone : (819) 523-7656 
Télécopie : (819) 523-9842 
Site internet : www.csditedmcq.qc.ca/ 
 
 
 
 

  
-services spécialisés d’adaptation, de 
réadaptation, d’intégration sociale, 
d’accompagnement et de support à 
l’entourage et aux personnes qui présentent 
une déficience intellectuelle ou un trouble 
envahissant du développement. 
-3 programmes : 
• Soutien à la personne et à la 

communauté 
• Résidentiel 
• Socioprofessionnel 
 

 
Pour avoir accès aux services de CSDI pour 
des stages durant la scolarisation, 
demandez l’autorisation à la coordonnatrice 
du district, Mme Louise Gélinas 
Pour avoir accès après l’école, faire une 
demande de service par l’intervenant social 
du CLSC au scolaire si la personne ne 
reçoit aucun service de CSDI. 
Si elle reçoit déjà des services de CSDI, 
son intervenante responsable pourra faire la 
demande de nouveaux services directement 
à CSDI au besoin. 
 

CENTRES D’ANIMATION CSDI/La 
Tuque 
 
Centre d’animation Ducharme 
753, boul. Ducharme 
La Tuque (Québec)  
G9X 3B4 
Téléphone : (819) 676-3130 
 

 
 
 
-programmation et activités variées et 
adaptées selon la clientèle  
-ouvert 5 jours/semaine 
-programme polyhandicapé – t.partiel 
-programme personnes âgées – t.partiel 
-programme p.c.c.e. pour troubles de 
comportement au besoin 
-activités favorisant l’intégration sociale 
-tâches domestiques 
-déficience intellectuelle légère, moyenne, 
sévère, polyhandicapées, âgées ou avec 
troubles de comportement 
 

 
 
 
-intervenant responsable : Christine 
Boucher 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

PLATEAUX DE TRAVAIL CSDI/La 
Tuque 
 
Plateau de travail Polythène  
Gaston Hamel 
648, Joffre 
La Tuque (Québec)  
G9X 2N3 
Téléphone : (819) 523-8513 
Télécopie : (819) 523-6009 (Ateliers  Latuquois) 

 
 
 
-trancher polythène pour fabrication de sacs 
-chapeauté par Les Ateliers Latuquois et 
supervisé par le personnel de CSDI. 
-ouvert 4 jours/semaine (mardi au 
vendredi) 
-déficience intellectuelle légère, moyenne 
et sévère 
 
 

 
 
 
-intervenant responsable : Nancy Harvey, 
TES 

 
Plateau de travail Complexe Félix 
Leclerc  
Anne Pageau 
725, boul. Ducharme 
La Tuque (Québec) 
G9X 3B4 
Téléphone : (819) 523-9280 poste 0 
                    (819) 523-9280 poste 233  
                     
 

 
-montage, démontage et préparation de 
salles 
-buanderie (repasser et plier nappes) 
-entretien ménager léger 
-ouvert 4 jours/semaine (fermé les mardis 
et tout l’été) 
-déficience intellectuelle légère et moyenne 
 
 

 
-intervenant responsable : Pauline Faucher, 
assistante en réadaptation 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

MILIEUX DE TRAVAIL 
 
Groupe RCM Inc.   
 
Usine de Yamachiche et administration 
247, boul. Ste-Anne Ouest 
Yamachiche (Québec) G0X 3L0 
Téléphone : (819) 296-3701 # 236 
Télécopie : (819) 296-2576 
Courriel :info@groupercm.com 
 
Usine de St-Étienne-des-Grès 
400, boul. de la Gabelle 
St-Étienne-des-Grès (Québec) G0X 2P0 
Téléphone : (819) 372-5125 # 302 
Télécopie : (819) 372-5185 
Courriel : dmarchand@groupercm.com 
 
Plateau de Trois-Rivières (RCM-1) 
3330, boul. Gene-H.-Kruger  
Trois-Rivières (Québec) G9A 4M3 
Téléphone : (819) 693-6463 
 

 
 
-2 Entreprises adaptées (EA) offrant des 
emplois aux personnes handicapées 
-pour les travailleurs de toute déficience 
répondant aux critères d’un centre de 
travail adapté. 
 
Yamachiche 
-triage de matières plastiques, recyclage 
d’embouts, transformation (plastique, 
papier, carton) 
 
St-Étienne-des-Grès 
-triage de collectes sélectives sur 
convoyeur 
 
Plateau de Trois-Rivières 
-triage de papier de bureau, déballage 

 
 
-Pour l’emploi, accès par l’intermédiaire du 
SEMO et/ou du plateau RCM-1. 
-ouvert à des stages avec le scolaire 
-personne ressource : Danielle Marchand 
dmarchand@groupercm.com 
 
 

 
Le Belvédère 
812 avenue Des Cèdres 
Shawinigan 
G9N 1P2 
Téléphone : (819) 537-8475 
Courriel : fmasson@sadccm.ca 
 

 
-Entreprise sociale de travail  
-contrats de sous-traitance. 
-milieu adapté aux fauteuils roulants 
-pour les travailleurs ayant une déficience 
motrice sévère 

 
-M. François Masson est chargé de projet. 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

MILIEUX DE TRAVAIL 
 
Les Horizons ouverts   
405, chemin Bernier 
Saint-Boniface (Québec) 
G0X 2L0 
Téléphone : (819) 535-5397 
Courriel : autisme.mauricie@sympatico.ca 
Site web : www.autismemauricie.com 
 

 
 
-Entreprise sociale de travail – stages 3 
jours/sem. 9h à 16h (mardi, mercredi, 
jeudi) 
-sous-traitance, travail à la serre et au 
champ, cuisine. 
-pour les travailleurs atteints d’un trouble 
envahissant du développement, incluant 
l’autisme 
 

 
 
-demande d’accès à faire directement à 
l’organisme (Valérie Simard) 
-possibilité de stages scolaires avec support 
d’un intervenant au début et suivis 
-personnes ressources : Émilie Caya 
(stage), Steve Lyonnais et Valérie Simard 
 

Coup de Main Mauricie   
1650, rue Dumoulin 
Trois-Rivières (Québec) 
G8Z 2B3 
Téléphone : (819) 379-6110 
Télécopie : (819) 379-9577 
courriel : info@coupdemainmauricie.org 
Site web : www.coupdemainmauricie.org 
 

 
-Entreprise sociale de travail - stages 
-ensachage, emballage, assemblage, sous-
traitance. 
-milieu adapté aux fauteuils roulants 
-pour les travailleurs ayant une déficience 
motrice sévère 

 
-demande d’accès directement à 
l’organisme 
-possibilité de stages scolaire avec support 
d’un intervenant au début et suivis 
-personne ressource : Maryse Bégin 

 
Service D’intégration au travail (SIT) – 
Shawinigan 
4012, rue Giroux 
Shawinigan (Québec)  
G9N 3C7 
Téléphone : (819) 539-6070 
Télécopie : (819) 539-6029 
Courriel : rene@sitmauricie.com 

 
-Entreprise sociale de travail - stages 
-différents contrats de sous-traitance 
-pour les travailleurs ayant une 
problématique en santé mentale 
 
 
 
 
 

 
-demande d’accès faite directement à 
l’organisme. 
-peu de possibilité de stages (à évaluer au 
besoin), support et suivi du scolaire 
nécessaire. 
-Personne responsable : M René Ayotte 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

AIDES D’ACCÈS À L’EMPLOI 
 
SEMO Mauricie   
Service externe de main d’œuvre 
875, boul. des Récollets 
Trois-Rivières (Québec) G8Z 3W6 
Téléphone : (819) 379-8242 
Télécopieur : (819) 379-2465 
Courriel : semo.mauricie@tr.cgocable.ca 
 

 
 
-offre des services professionnels aux 
personnes confrontés à des problèmes 
d’emploi (référer au « guide d’accès au 
travail pour les personnes handicapées 
Mauricie ») 
-personnes ayant des limitations physiques, 
intellectuelles ou psychiques désireuses 
d’intégrer ou de réintégrer le marché du 
travail. 

 
 
-par le Centre local d’emploi (CLE) de 
votre région (voir p. 12) 
-Besoin d’une évaluation pour attester des 
limitations de la personne. 
-Toutes évaluations socioprofessionnelles 
(intérêts, habiletés, bilan de stage, etc.) sont 
aussi appréciées lors d’une demande. 
 

 
FAIT-Formation Accès Intégration Travail 
465, 5ième rue  
Shawinigan (Québec) G9N 1E5 
Téléphone : (819) 537-9993 
FAX : (819) 537-4237 
Courriel : fait@cgocable.ca 
 
1260, rue Notre-Dame Centre 
Trois-Rivières (Québec) G9A 4W9 
Téléphone : (819) 379-9996 
Télécopie : (819) 379-5418 
Courriel : faitinc@cgocable.ca 
 

 
-Ateliers de groupe (post-scolaire) visant à 
préparer les gens au marché du travail. 
-Projets de 20 semaines avec Emploi-
Québec de Shawinigan 
-Offre aussi évaluation, interventions 
individuelles et laboratoire exploratoire des 
milieux de travail. 
-toute personne désirant se mettre en action 
tant au niveau personnel que professionnel 
dont les personnes handicapées. 
 

 
-par Emploi-Québec de Shawinigan après 
la fin de la scolarisation. 
-personne responsable à Trois-Rivières : 
Mme Danièle Hallé. 

 
SPHERE-Québec (Soutien pour les 
Personnes Handicapées en Route vers 
l’Emploi)   
55, avenue Mont-Royal Ouest, bureau 1000 
Montréal (Québec) H2T 2S6 
Téléphone : 1-888-239-1177 
Site internet : www.sphere-qc.ca 

 
-Nouvelle corporation créée en avril 2005 
qui gère le Fonds d’intégration pour 
personnes handicapées (travaille en 
collaboration avec le CAMO) 
-pour des personnes ayant des limitations 
physiques, intellectuelles ou psychiques 

 
-Pour plus d’informations, communiquer 
avec M Carol Poulin, agent de projet 
 



RÉPERTOIRE DES RESSOURCES – CS DE L’ÉNERGIE 

MISE À JOUR LE 14/08/07                                                                                                                                                 
 

12 

 
ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

AIDES D’ACCÈS À L’EMPLOI 
 
CLE – Centre local d’emploi de Grand-
Mère 
401, 5ième Avenue, R.C. 01 
Grand-Mère (Québec) G9T 2M3 
Téléphone : (819) 538-0762 
Télécopieur : (819) 533-4985 
 
CLE – Centre local d’emploi de 
Shawinigan 
212, 6ième Rue, bureau 1.17 
Shawinigan (Québec) G9N 8M5 
Téléphone : (819) 536-2601 
Télécopieur : (819) 537-1934 
 
CLE – Centre local d’emploi de Ste-
Thècle 
301, rue St-Jacques, bureau 101 
Ste-Thècle (Québec) G0X 3G0 
Téléphone : (418) 289-2405 
Télécopieur : (418) 289-3261 
 
CLE – Centre local d’emploi de La 
Tuque 
655, rue Desbiens 
La Tuque (Québec) G9X 4G9 
Téléphone : (819) 523-9541 
Télécopieur : (819) 523-9823 

 
 
-fournit un soutien en vue de l’intégration 
au travail de toute personne, handicapée ou 
non (service de placement, d’information 
sur le marché du travail, de conseils pour la 
recherche d’emploi, d’orientation 
professionnelle, de développement à 
l’employabilité, d’un programme 
d’apprentissage en milieu de travail) 
 

 
 
-communiquer avec le CLE de votre région 
pour prendre rendez-vous 
-Aller au site Web suivant pour infos 
sur les services aux individus, les mesures 
et services d’emploi ainsi que 
l’apprentissage et la qualification 
(compagnonnage) : 
http://emploiquebec.net/francais/index.htm 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

AIDES D’ACCÈS À L’EMPLOI 
 
Service Canada - Centre d’emploi 
444, 5ième rue 
Shawinigan (Québec) G9N 1E6 
Tél. : 819 536-5633 
SiteWeb : www.servicecanada.gc.ca/ 
 

 
 
Programmes de la Stratégie emploi 
jeunesse (SEJ) pour aider les jeunes 
confrontés à des obstacles à l'emploi à faire 
une transition réussie vers le marché du 
travail : -Objectif carrière  
             -Connexion compétences  
             -Expérience emploi été 

 
 
Pour plus d’informations, aller voir sur le 
site Web de Ressources humaines et 
Développement des compétences Canada, 
sous Emploi et ensuite Emploi Jeunesse ou 
sous Formation et apprentissage et ensuite 
Programmes Jeunesse  

 
Carrefour Jeunesse-Emploi Shawinigan 
627,5e rue, C.P. 132  
Shawinigan (Québec)  G9N 6T8 
Téléphone : (819) 537-3358 
FAX : (819) 537-5956 
Courriel : info@cje.shawinign.org 
Site Web : www.cjeshwinigan.org 
Carrefour Jeunesse Emploi Haut Saint-
Maurice 
290, rue Saint-Joseph, C.P. 194  
La Tuque (Québec) G9X 3P2 
Téléphone : 819-523-9274 
FAX : (819) 523-9301 
Courriel: cje@cje-hsm.qc.ca 
Site Web : www.cje-hsm.qc.ca 
Carrefour Jeunesse Emploi Mékinac 
581, rue Saint-Paul, bureau 101  
Saint-Tite (Québec) G0X 3H0 
Téléphone : (418) 365-7070 
FAX : (819) 365-3337 
Courriel : cjemek@globetrotter.net  
Site Web : www.cjemekinac.cjb.net 

 
-organisme sans but lucratif qui 
accompagne les jeunes âgés entre 16 et 35 
ans dans la réalisation de leur projet de vie.  
-un conseiller verra à accompagner le jeune 
dans sa recherche d’emploi, son retour aux 
études, son choix de carrière, son idée 
d’entreprise ou ses projets. 
-gère le programme Solidarité Jeunesse qui 
s'adresse aux jeunes de 18-24 ans (doit faire 
une demande auprès de la sécurité du 
revenu), qui est d'une durée de 3 mois et 
qui offre plusieurs volets : 
     -Connaissance de soi et du milieu 
     -Habiletés personnelles et sociales 
     -Techniques de recherche d'emploi 
-Ce programme permet la participation à 
des plateaux de travail qui permettent d'être 
dans l'action dans des milieux de travail en 
tant que bénévole.  
-Ce programme permet à des jeunes sur la 
sécurité du revenu et qui vivent des 
obstacles à l'emploi de bénéficier d'une aide 
spécialisée. 

 
Direction générale : Julie Laforme  
 
 
Programme Solidarité Jeunesse : 
www.cjecm.qc.ca et cliquez sur l’onglet 
Solidarité Jeunesse 
 
Direction générale : Karine Pérusse  
 
 
Programme Solidarité Jeunesse : 
www.cje-hsm.qc.ca et cliquez sur l’onglet 
Projets et ensuite Solidarité Jeunesse 
 
 
Direction générale : Guy Veillette  
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

SUPPORT GÉNÉRAL 
 
Centre de réadaptation InterVal 
750, Promenade du St-Maurice 
Shawinigan (Québec) 
G9N 1L6 
Téléphone : (819) 537-5005 
Télécopieur : (819) 537-7203 
Site Internet : www.centreinterval.qc.ca 
 

 
 
-services d’adaptation, de réadaptation et 
d’intégration sociale à des personnes 
présentant une déficience physique 
(motrice, visuelle auditive ou de la parole) 
avec des séquelles significatives et 
persistantes. 
 

 
 
La personne a habituellement un dossier 
ouvert depuis l’enfance alors demander à 
l’intervenant responsable de son dossier à 
Interval en cas de besoin spécifique. 
 

 
Office des personnes handicapées du 
Québec (O.P.H.Q.)   
Téléphone : 1-800-567-1465 
Téléscripteur : 1-800-567-1477 
 
Intervention collective secteur Centre : 
Téléphone : 1-888-264-2362 
Site internet : www.ophq.gouv.qc.ca  
 

 
-Sa mission consiste assurer l’exercice des 
droits des personnes handicapées et à 
favoriser leur intégration scolaire, 
professionnelle et sociale. 
-Donne de l’information, du soutien-conseil 
ou de l’accompagnement aux personnes 
handicapées et à leur famille 
 

 
-communiquer directement au numéro de 
téléphone indiqué. 

 
CAMO pour personnes handicapées 
(Comité d’adaptation de la main-
d’œuvre)   
55, avenue Mont-Royal Ouest, bureau 
1000, 10ième étage 
Montréal (Québec)  
H2T 2S6 
Téléphone : 1-888-522-3310 
Site internet : www.camo.qc.ca 
Courriel : camo@camo.qc.ca 
 

 
-En collaboration avec plusieurs partenaires 
de l’emploi, il élabore et met en œuvre une 
stratégie d’intervention pour favoriser 
l’accès au marché du travail et assurer le 
maintien en emploi des personnes 
handicapées 
-pour des personnes ayant des limitations 
physiques, intellectuelles ou psychiques 

 
-voir l’information sur le site internet 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

SUPPORT GÉNÉRAL 
 
Service régional d’interprétariat de l’Est 
du Québec Inc. (SRIEQ)   
775, rue Saint-Viateur 
Charlesbourg (Québec) 
Téléphone : (418) 622-1037 
(sans frais) 1-800-268-1037 
Site internet : 
http://pages.globetrotter.net/srieq/ 
 
 
 
 

 
 
-organisme à but non lucratif qui dessert 
toutes les régions de l’Est du Québec 
-fournit des services d’interprétariat 7 jours 
sur 7 et 24 heures sur 24 
-mandate un interprète pour permettre à une 
personne avec un problème auditif 
d’accroître leur autonomie dans différentes 
situations de la vie 
-contribue au cheminement vers l’emploi 
-pour les personnes avec une perte auditive 
et qui communique en langage gestuel, oral 
et tactile. 
 

 
 
-Pour réservation d’un service, téléphoner 
de préférence 48 heures à l’avance du lundi 
au vendredi entre 8h30 et 17h30 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

FORMATION/APPRENTISSAGES 
 
Programmes d’aide financière aux 
études 
Ministère de l’Éducation, du Loisir et du 
Sport  
1035, rue De La Chevrotière 
Québec (Québec)  
G1R 5A5 
Téléphone : (418) 646-6006 
Télécopie : (418) 528-0318 
Site internet : www.afe.gouv.qc.ca 
 
 

 
 
Programme d’allocation pour besoins 
particuliers 
-accessible à tout étudiant du post 
secondaire atteint d’une limitation 
fonctionnelle majeure 
-a pour but de compenser les effets d’un 
handicap par des aides techniques 
 
Programme de prêts et bourses 
-pour tout étudiant ayant une déficience 
fonctionnelle majeure qui ne dispose pas de 
ressources financières suffisantes pour faire 
des études en formation professionnelle, au 
secteur adulte au secondaire ou encore des 
études au cégep ou à l’université 
-La totalité de l’aide financière est versée 
sous forme de bourse (pas de prêts à 
rembourser) 
 

 
 
-pour plus de détails, aller au : 
www.afe.gouv.qc.ca/renseigner/autresProgr
ammes/allocationBesoinsParticuliersAdulte
s.asp ou contactez le bureau d’aide 
financière de votre établissement 
d’enseignement. 
 
 
 
-se procurer le formulaire « Demande 
d’aide financière » sur le site Internet ou au 
bureau d’aide financière de votre 
établissement d’enseignement. 
-Lire attentivement : 
    -Le Guide de l’étudiant 
    -Le Guide du père, de la mère et du 
conjoint 
-Cocher la case Déficience fonctionnelle 
majeure à la section 5 du formulaire 
« Demande d’aide financière » 
 

 
AQEIPS (Association québécoise des étudiants 
ayant des incapacités au post secondaire inc.) 
425, rue Sherbrooke Est, bureau 06 
Montréal (Québec) H2L 1J9 
Téléphone : (514) 499-9451 
Télécopie : (514) 499-9592 
Courriel : aqeips@qc.aira.com 
Site Internet : www.aqeips.qc.ca 
 

 
-favoriser l’intégration des étudiants 
handicapés dans les établissements 
postsecondaires 
-promouvoir la défense de leurs droits 
-permanence téléphonique pour répondre 
aux demandes 

 
-Pour plus d’informations, aller au site 
internet : http://www.aqeips.qc.ca 
-Réalisation d’une brochure : « Les études 
postsecondaires, c’est aussi pour toi! », 
disponible sur demande. 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

FORMATION/APPRENTISSAGES 
 
Apprentissage Virtuel Centre-Mauricie 
812, ave. Des Cèdres 
Shawinigan (Québec) 
G9N 1P2 
Téléphone : (819) 537-5107 
Télécopieur : (819) 537-5109 
Courriel : esiaois@avcm.ca 
 

 
 
-donner le goût aux personnes avec des 
limitations physiques de travailler en lien 
avec la technologie (perfectionnement et 
rencontre sociale) 
-2 types d’atelier : informatique et 
développement personnel 
 

 
 
Site Internet : www.avcm.ca 
Personnes ressources :  
-Mme Édith Sirois, coordonnatrice – poste 
210 
-Mme Claudia St-Pierre, agente 
d’intervention – poste 213 
 

 
La Cité des Mots 
805, 111ième rue 
Shawinigan-Sud 
G9P 2T5 
 
Téléphone : (819) 537-0355 ou 537-1055 
Courriel : citedmots@hotmail.com 
 

 
-offre différents ateliers axés sur le 
français : français de base, informatique de 
base, alpha-peinture et créativité, cuisine 
collective 
-alpha : du lundi au jeudi 
-cuisine collective : lundi et vendredi 
-vient en aide aux personnes qui n’ont pas 
un Sec. 3. 
 

 
-critères d’accès : ne pas avoir un Sec. 3 
et/ou être prestataire de la sécurité du 
revenu 
-s’inscrire directement à l’organisme 
-la personne doit participer à un minimum 
d’un atelier par semaine (atelier = 3 heures) 
-coordonnatrice : Mme Monique Drolet 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

SOCIAL ET RÉSIDENTIEL 
 
Centre de santé et services sociaux De 
L’Énergie 
1265 Rue Trudel  
Shawinigan (Québec) G9N 8L2 
Téléphone : (819) 539-8371 
Télécopieur : (819) 539-8853 
 
Centre de santé et services sociaux De 
L’Énergie 
1705 St-Georges 
Shawinigan (Québec) G9N 2N1 
Téléphone : (819) 536-7500 
Télécopieur : (819) 536-7658 
 
Centre de santé et des services sociaux de 
la Batiscan 
750, rue du Couvent 
St-Tite (Québec) G0X 3H0 
Téléphone : (418) 365-7555 
Télécopieur : (418) 365-6009 
 
Centre de santé et des services sociaux 
du haut st-Maurice 
885, boul. Ducharme 
La Tuque (Québec) G9X 3C1 
Téléphone : (819) 523-4581 
Télécopieur : (819) 523-7992 
 

 
 
-Services courants 
-Service Enfance-Jeunesse-Famille et 
Service adulte dont les services spécifiques 
d’intervention psychosociale en santé 
mentale, en déficience physique (maintien à 
domicile) et en déficience intellectuelle 
(programmes répit-dépannage, programme 
transport-hébergement) 
-Soutien à domicile 
-Cliniques ambulatoires et thérapies 
intraveineuses 
-Clinique jeunesse 
-Info-Santé et Info-Social : 24 heures par 
jour et 7 jours sur 7. 
 

 
 
-Accès en appelant au numéro de téléphone 
du CLSC le plus près de chez vous ou en 
vous y rendant directement, les services 
courants sont le premier point de contact. 
Ils incluent des  services d’accueil, 
d’évaluation et d’orientation offerts par 
téléphone ou en personne, à la réception, au 
centre de rendez-vous, à l’accueil santé, à 
l’accueil psychosocial, à Info-Santé. 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

SOCIAL ET RÉSIDENTIEL 
 
La coopérative de solidarité d’aide de la 
MRC du Centre-de-la-Mauricie 
636 4e Rue Shawinigan 
Shawinigan (Québec) 
G9N 1G8 
Téléphone : (819) 537-6060 
FAX (819)537-0440 
 
 

 
 
-entretien ménager léger et lourd 
-préparation de petits repas 
-déneigement, entretien du terrain 
-approvisionnement et courses 
-s’adresse à toute personne dont entre autre 
celles ayant besoin d’aide pour maintenir 
un domicile malgré une perte d’autonomie 
ou un handicap 
-La personne paie en fonction de ses 
revenus (environ $5.00/heure). Le coût 
maximum peut aller à $10.50/heure + 
taxes. 
 
Site Internet : www.entretienmenager.org 
 

 
 
-La demande doit être faite au CLSC qui 
référera la personne à l’organisme de son 
territoire 
-La personne doit fournir son numéro 
d’assurance sociale et sa carte d’assurance 
maladie 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

SOCIAL ET RÉSIDENTIEL 
 
C.I.C. (Centre d’intégration 
Communautaire) 
1650, avenue Georges 
Shawinigan (Québec) 
G9N 2N8 
Téléphone : (819) 537-6647 
Télécopieur : (819) 537-6640 
Courriel : www.chcm.qc.ca 

 
 
-Programme régional de santé mentale géré 
par le CH du Centre-de-la-Mauricie 
-Suivi intensif dans le milieu offert aux 
personnes souffrant de troubles mentaux 
graves avec perte d’autonomie 
fonctionnelle en vue de les maintenir et de 
les intégrer dans le milieu de vie de leur 
choix. 
-Services offerts de 8h00 à 21h00, 7 jours 
par semaine : traitement et enseignement, 
réadaptation, support, information 
 

 
 
-référer la personne directement au C.I.C. 
-La personne doit nécessiter un support 
intensif 
 

 
ADI - Association pour la déficience 
intellectuelle Centre-de-la-Mauricie 
2153, rue Gignac 
Shawinigan (Québec) 
Téléphone : (819) 539-0082 
Télécopieur : (819) 539-2845 
Courriel : 
adi.centre-mauricie@sh.cgocable.ca 
 

 
-Association communautaire ayant pour 
objectifs de regrouper les familles vivant 
avec une personne ayant une déficience 
intellectuelle et de leur offrir du soutien et 
des moments de répit. 

 
Responsable : Mme Caroline Boucher 

 
La Source - Association de personnes 
handicapées du Haut St-Maurice 
290, rue St-Joseph 
La Tuque (Québec) G9X 3P2 
Téléphone : (819) 523-2914 
Télécopieur : (819) 523-7453 
Courriel : lasource@lino.sympatico.ca 

 
-Réunir les personnes atteintes d'un 
handicap, leurs familles et amis. 
-Briser l'isolement et contribuer à 
l'intégration sociale des personnes 
handicapées dans leur communauté 
(activité mensuelle). 
 
 

 
Voir Site Web : www.la-source.ca 
Responsable : M. Ronald Délisle 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

LOISIRS 
 
Jeux Olympiques Spéciaux du Québec 
région Mauricie   
C.P. 245  
Trois-Rivières (Québec)  
G9A 5G1 
Téléphone : (819) 379-7124 
Télécopieur : (819) 379-4299 
Courriel :jean-louis.lalande@tr.cgocable.ca 
 

 
 
-promouvoir auprès des personnes ayant 
une déficience intellectuelle la pratique des 
sports et leur en faciliter l’accès 
-activités sportives hebdomadaires  
-qualification pour participer à des 
compétitions locales, régionales, 
provinciales, nationales et internationales 
 

 
 
 
 

 
Vignettes d’Accompagnement 
Touristique et de Loisir (VATL) 
 
Association régionale de loisirs pour 
personnes handicapées de la Mauricie 
(organisme accréditeur local) 
 
Téléphone : (819) 379-9999 
 
Site internet : http://www.vatl-tlcs.org 
 

 
-permet la gratuité aux accompagnateurs de 
personnes de 12 ans et plus vivant avec un 
handicap ou un problème de santé mentale 
lors de la visite de sites touristiques et de 
loisir 
-besoin de remplir un formulaire de 
reconnaissance du besoin d’accompa- 
gnement (vous pouvez remplir le 
formulaire en ligne) et de le faire valider 
par un organisme accréditeur 
 

 
-Pour plus d’informations et avoir la liste 
des sites touristiques participants, 
communiquer avec l’association régionale 
de loisirs pour personnes handicapées de 
votre région ou aller sur le site internet 
suivant : 
http://www.vatl-tlcs.org 
 

 
Handicaps Soleil Inc 
750, Promenade du St-Maurice 
Shawinigan (Québec) 
G9N 1L6 
Téléphone : (819) 536-5629 
Télécopie : (819) 536-5762 
Courrriel : handicap.soleil@cgocable.ca 
 

 
-organisme communautaire qui vise à 
regrouper les personnes de la Mauricie qui 
ont un handicap physique ou sensoriel ainsi 
que leurs familles 
   -activités de loisirs et spéciales 
   -information, soutien, promotion et 
défense des droits 
   -repas de groupe 1 fois/mois 
 

 
-Directrice générale : Sylvie Pruneau 
-Ouvert de 8h30 à 16h30 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

LOISIRS 
 
Centre Normand-Léveillé 
950, chemin Hemming 
Drummondville (Québec)  
J2B 6W3 
Téléphone : (819) 478-1201 
                    (819) 478-5821 
Télécopie : (819) 478-4434 
courriel :  
centre.normandleveille@dr.cgocable.ca 
site web : www.centre-normand-leveille.ca 
 

 
 
-camp de vacances et répit (de fin de 
semaine, camp de jour ou dépannage) pour 
personnes vivant avec des limitations 
physiques, intellectuelles ou sensorielles de 
7 à 65 ans et plus. 
-ouvert à l’année 
 

 

 
Camp Notre-Dame-de-la-Joie 
4055, route Les 60 
Nicolet (Québec) J3T 1P5 
Téléphone : (819) 293-2010 
Télécopie : (819) 293-5580 
Courriel : cndj@sogetel.net 
Site web : www.cndj.ca 
 

 
-camp d’été pour personnes vivant avec une 
déficience intellectuelle de 16 à 75 ans 
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ORGANISMES ACTIVITÉS/SERVICES OFFERTS ACCÈS ET REMARQUES 

TRANSPORT ADAPTÉ 
 
Transport adapté Bellemare Taxi 
M. Daniel Morin 
Shawinigan 
Téléphone : (819) 538-4545 
 
Taxis adaptés R. Déziel 
2362 BL :Royale 
G9N  2W4 
Téléphone : (819) 539-5598  
Télécopie :(819) 539-2354  
 

 
 
Coût : $2.25/transport 
 
 
 
 
Taxi adapté pouvant transporter 2 fauteuils 
roulants et 3 personnes assises. Les coûts 
sont les mêmes qu’un taxi régulier. 
 

 
 
-communiquer directement pour plus 
d’informations 
 

 
Corporation du Transport adapté de 
Mékinac 
301, rue St-Jacques, bureau 206 
Ste-Thècle (Québec) 
G0X 3G0 
Téléphone : (418) 289-3723 
Courriel : ctam@globetrotter.net 
 

  
-communiquer directement pour plus 
d’informations 

 
Autono-Bus inc. 
885, boul. Ducharme,  
La Tuque (Québec)  
G9X 3C1  
Téléphone (819) 523-6004 
FAX :(819)523-6800 
Courriel : autono.bus@hotmail.com 
 

  
-communiquer directement pour plus 
d’informations 

 
 


